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Effective Powerpoint Presentation Skills & 
Techniques 

 
10/05 – 07/06/2010 

Demstar Education, Λευκωσία 
Ανάγκη 
 
Λόγω αναγκών στην αγορά της Κύπρου και στις επιχειρήσεις , οι υποψήφιοι στον τομέα 
αυτό έχουν την ανάγκη να μαθαίνουν τεχνικές και εφαρμόζουν μέσω πρακτικής την 
ανάπτυξη και βελτίωση των ικανοτήτων τους για παρουσιάσεις μέσω του λογισμικού 
προγράμματος Powerpoint For Windows που χρειάζονται για πιο παραγωγική λειτουργία 
τους στο χώρο εργασίας . Θα μαθαίνουν και θα ασκούνται σε αποδεδειγμένες τεχνικές 
για την υλοποίηση αποτελεσματικών παρουσιάσεων οι οποίες «κρατάνε» την προσοχή 
του κοινού. Μαθαίνουν πώς να σχεδιάζουν και να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά 
οπτικά βοηθήματα και πώς να ετοιμάζουν μέσω του λογισμικού μια αποτελεσματική 
παρουσίαση σε Powerpoint.  Μαθαίνουν πώς να απλοποιούν ιδιαίτερα πολύπλοκα 
θέματα, να τα παρουσιάζουν έτσι ώστε να μπορούν να είναι κατανοητά , 
χρησιμοποιώντας διάφορα οπτικά βοηθήματα  Αντιλαμβάνονται και κατανοούν την  
αποτελεσματική παρουσίαση μέσω της σωστής αξιοποίησης της τεχνολογίας . 
 
 
Στόχοι 
 
Με το τέλος του προγράμματος οι εκπαιδευόμενοι θα μπορούν να: 

• Προετοιμαστούν σωστά για μια παρουσίαση 
• Αξιοποιήσουν το λογισμικό Powerpoint For Windows για να ετοιμάσουν μια 

σύγχρονη ηλεκτρονική παρουσίαση 
• πλήρη κατανόηση της δομής μίας παρουσίασης  
• αποδεδειγμένες μεθόδους για τον ενδιαφέρον του κοινού για την παρουσίασή  
• πρακτικές συμβουλές για τον σχεδιασμό και την χρήση οπτικών βοηθημάτων  
• Εμπλουτίσουν τις παρουσιάσεις τους με τα κατάλληλα οπτικά βοηθήματα 
• Επιλέξουν και χρησιμοποιήσουν τις κατάλληλες τεχνολογίες παρουσίασης 
• Αξιοποιήσουν τεχνικές παρουσίασης για να πετύχουν το ζητούμενο αποτέλεσμα. 

 
Σε ποιους απευθύνεται 
 
Σε εποπτικά και  διευθυντικά στελέχη τμημάτων και οργανισμών π.χ Διευθυντές 
Μάρκετινγκ, Υπεύθυνοι Δημοσίων Σχέσεων, Προϊστάμενοι Τμημάτων Παραγωγής , 
επιφορτισμένα με την διεκπεραίωση παρουσιάσεων.   Προϋποθέτει βασική γνώση του 
ηλεκτρονικού υπολογιστή και εμπειρία με το περιβάλλον Windows. 
 
Στοιχεία Εκπαιδευτών 
 
Μάρκος Κωμοδρόμος (θεωρητικό μέρος) 
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Μιχάλης Καλιάς (πρακτικό μέρος)  
 
Πρόγραμμα Σεμιναρίου 
 
1η μέρα  10/05  05:45 – 08:45 
 
Μάρκος Κωμοδρόμος 
 
Βασικές αρχές οργάνωσης για δημιουργία μιας αποτελεσματικής παρουσίασης 
 
• Καθορίζοντας τον απώτερο στόχο μιας παρουσίασης. 
• Πώς αντιμετωπίσουμε το κοινό σε παρουσιάσεις? Αντιμετώπιση Νευρικότητας : Γιατί 
άγχος?  
• Πώς μπορούμε να το αναγνωρίσουμε ? Πώς  μπορούμε να το υπερβούμε? Πώς κάθε 
ευκαιρία επικοινωνίας γίνεται ευκαιρία μεταφοράς του μηνύματός μας? 
• Επικέντρωση σε μεγαλύτερη δυνατή άνεση. Γλώσσα του Σώματος. Μηνύματα τα οποία 
στέλνονται μέσα από την κίνηση και την στάση του σώματος. 
 
 
Άσκηση :   Νέα παρουσίαση με βάση την προηγούμενη θεωρία και καταγραφή 
βελτιώσεων – Επικέντρωση σε μεγαλύτερη δυνατή άνεση. 
• Προετοιμασία μιας παρουσίασης 
 Ο καθορισμός και ο ρόλος του ηγέτη μιας παρουσίασης 
 Οργάνωση των ιδεών, των Υλικών και της Παρουσίας του Παρουσιαστή 
 Προσδοκώντας ερωτήσεις, προβληματισμούς, θέματα, αντιρρήσεις 
 Οδηγός “Check-list” της προετοιμασίας της παρουσίασης 
 
2η μέρα  17/05  05:45 – 08:45 
 
Μάρκος Κωμοδρόμος 
 
Διαχείριση κειμένου, αντικειμένων και γενικής εμφάνισης της παρουσίασης 
 
• Ανάλυση ακροατηρίου 
o Ποιοι είναι – τι ξέρουν για το θέμα 
o Πώς να περάσω το μήνυμα μου στο συγκεκριμένο ακροατήριο 
o Παράγραφοι – bullets/bold text 
o Η σημασία των χρωμάτων στη παρουσίαση 
o Φωνητικότητα Η χρήση της φωνής σαν μέσο επικοινωνίας. Χρωματισμένη – άχρωμη, 
ενδιαφέρουσα, αδιάφορη, πειστική και μη πειστική. 
 
o Ομαδική Άσκηση Παρουσίαση τρίτου επιπέδου με την χρήση του σώματος, φωνής και 
ματιών - Δομή Κειμένου και προφορικός λόγος. Δημιουργία εύκολοκατανόητων 
κειμένων για τις παρουσιάσεις. Τεχνικές συγγραφής και μνήμης των κειμένων.  
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Το ζητούμενο αποτέλεσμα , παράγοντες που κάνουν μια παρουσίαση μοναδική. Πλάνο 
παρουσίασης . Χρόνος, μήνυμα, μέσο, υλικά, σημειώσεις. 
 
 
3η μέρα  24/05  17:45 – 21:00 
 
Μιχάλης Καλιάς 
 
Οπτικά βοηθήματα – Η χρησιμότητά τους για πιο αποτελεσματική παρουσίαση 
 
• Κατανόηση των Masters (Slide, Handout & Notes Masters) στο Powerpoint 
• Γνωριμία με τη χρήση του AutoContent Wizard στο λογισμικό Powerpoint για το 
ξεκίνημα της δημιουργίας της παρουσίασης 
• Μορφοποίηση του Slide 
• Πρακτική Άσκηση 
 Mορφοποίηση φόντου και διάταξης παρουσίασης σύμφωνα με το θέμα. 
 
 
• Η σημασία, η χρήση και οι κανόνες κατασκευής και χρήσης οπτικών βοηθημάτων 
 
• Χρήση του Microsoft Graph και εισαγωγή δεδομένων από το Excel για τη δημιουργία 
γραφικής παράστασης.στο Powerpoint 
• Δημιουργία οργανοδιαγράμματος στο Powerpoint 
• Πρακτική Άσκηση: 
 Δημιουργία γραφικών παραστάσεων στην παρουσίαση από στοιχεία στο Excel 
• Εισαγωγή και επεξεργασία εικόνων 
• Έννοια σύνδεσης και εισαγωγής (Linking & Embedding) από άλλα λογισμικά 
• Πρακτική Άσκηση: 
 Εισαγωγή σχετικών εικόνων στην παρουσίαση και σύνδεση έτοιμου πίνακα 
μεταβλητών στοιχείων από το Excel. 
 
4η μέρα  31/05  17:45 – 21:00 
 
Μιχάλης Καλιάς 
 
Η παρουσίαση μιας παρουσίασης 
 
• Το «Άνοιγμα» και η παρουσίαση του «Περιεχομένου» 
• Χτίζοντας εμπιστοσύνη και ενθουσιασμό – βασικοί παράγοντες επιτυχίας 
• Εισαγωγή αρχείων ήχου και  κίνησης (movies) στην ηλεκτρονική παρουσίαση 
• Προσθήκη ειδικών εφέ στην ηλεκτρονική παρουσίαση 
 
• Τελική μορφοποίηση και εκτύπωση της παρουσίασης από το Powerpoint 
 
Ειδικά εφέ παρουσίασης για on screen presentations 
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• Τεχνολογίες για παρουσίαση της παρουσίασης 
• Η στάση, η φωνή, η οπτική επαφή, η εναλλαγή, η γλώσσα του σώματος του 
παρουσιαστή και η σημασία τους 
• Χρονομέτρηση παρουσίασης 
• Πρακτική Άσκηση: 
 Εισαγωγή ήχου, κίνησης και ειδικών εφφέ στην παρουσίαση. 
 
 
5η μέρα  07/06  17:45 – 21:00 
 
Μάρκος Κωμοδρόμος & Μιχάλης Καλιάς 
 
Advanced Σχεδίαση & Γραφικά 
 
o Σχεδίαση και χρήση της εργαλειοθήκης - Τα εργαλεία σχεδίασης και το πλαίσιο 
κειμένου 
o Χρώματα γεμίσματος και επιλογές γραμμής – στυλ γραμμής – στυλ διάστιξης – στυλ 
βέλους 
o Σκιές πλαισίων και αντικειμένων - Αυτόματα σχήματα 
o Ομαδοποίηση αντικειμένων 
o Γραμμές πλέγματος – περιστροφή αντικειμένων – τροποποίηση μεγέθους και σχήματος  
o Στοίχιση αντικειμένων σχεδίασης – εισαγωγή εικόνων από αρχεία και από το Clip Art 
 
Πρακτική Άσκηση 
Ο κάθε εκπαιδευόμενος θα επιλέξει, προετοιμάσει και δημιουργήσει μια σύντομη  
παρουσίαση. Τα τελευταία 60 λεπτά της συνάντησης αυτής θα αφιερωθούν για ατομικές 
παρουσιάσεις και τον σχολιασμό τους. 
 
 
 
 
Meeting Information: 
Venue:  Demstar Education, Nicosia   
Participation Fee    
Initial Cost:               € 815.00  
 
Please contact us to inform you for the amount of the subsidy that it will be deducted 
from your fees  
  
 

 


